
GL
UT

EN

LA
IT

OE
UF

PO
IS

SO
N

SO
JA

M
OL

LU
SQ

UE
S 

/ 
CR

US
TA

CÉ
S

AR
AC

HI
DE

SÉ
SA

M
E

M
OU

TA
RD

E

LU
PI

N

CE
LE

RI

FR
UI

TS
 A

 
CO

Q
UE

SU
LF

IT
ES

Vinaigrette X x X
Pain X

Fromages et laitages X
lundi 12 octobre

Taboulé de mémé x

Salade verte
Boulettes de bœuf à l'italienne x

Boulgour bio x
Jardinière de légumes x

Tomme de la fruitière des Bornes X
Crème dessert vanille X

Crème dessert chocolat X
mardi 13 octobre

Céleri rémoulade X x x x X
Coleslaw X x x x x X

salade verte
Crousti fromage X X x
Cœur de blé bio x

Purée de potiron x x
Yaourt nature BIO X

Eclair à la vanille x x

mercredi 14 octobre
Avocat au thon x

Poulet sauté à l'Indienne x x
Poelée de champignons x

Fromage fumé de savoie x
Raisin blanc 
Raisin noir 

jeudi 15 octobre
Salade rose de pépinettes x x

Salade verte
Jambon braisé x x x

Purée de PDT et sa touche de betterave x x
Poelée de navets x x
Yaourt nature BIO X

Carré framboise x X x x

vendredi 16 octobre
Tarte Tomate chevre Basilic x x x

salade verte
Quenelles de brochet x x x x

Riz
Gratin de chou fleur x x

Cantal x
#REF!
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Vinaigrette X x X
Pain X

Fromages et laitages X

Œufs durs mayonnaise x x x
Cappeletti à la crème x x x x

Poêlée de légumes verts X
Yaourt nature BIO X

Fromage X
Mangues à la menthe X X X X x X

fruits
CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

Macédoine de légumes

Petits pois au thym
Purée de potiron

Nugget's de volaille x x x x X x x
Fromage X
Riz au lait X

X
fruits

Salade de mais x x x
Sauce bolognaise x x x x

Torsades x x
Lanières de poivrons x

Yaourt nature BIO X
Fromage X

Compote de fruits Bio

fruits

Pizza fromage x x x x

Salade verte
Tartiflette au reblochon X X x x x

x x
Choux braisé

Fromage blanc coupelle X
X

Brownies
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